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DGI havkajakroer | — Basis feerdigheder

Formal: Uddannelse til DGI havkajakroer |

Malgruppe: Kurset henvender sig til nybegyndere og let gvede med interesse for at lzere de basale ro- og
rednings teknikker i havkajak.

Hensigt: At give roeren et brugerniveau, som skal seette denne i stand til at feerdes fortroligt og sikkert i
havkajak pa ture langs kysten i lokalt og kendt farvand — i sommerhalvaret (maj — oktober).

Indhold: Fokus er lagt p& vandtilveenning og undervisning i makkerredning, selvredning,
skadesforebyggende roteknik, de almindeligste styretag og valg af udstyr, samt teori i, navigation, vejr,
risikomomenter og farstehjaelp.

Forudsaetninger: Der er ingen adgangskrav til kursusdeltagelse, men der henstilles til, at man kan
svgmme.

Kursets varighed: 2 dages kursus pa minimum 16 timer

Kursusbeskrivelse

Kursusform:
Der undervisers efter DGI's havkajak retningslinjer, hvor man dels vil modtage undervisning i
egenfaerdigheder og dels arbejder sammen i hold af 2 og 2..

Teknisk og praktisk indhold:

- Ind- og udstigning i kajak v. kyst og bro

- Vandtilveenning / wet-exit og tamning af vandfyldt kajak
- Makkerredning efter deltagerforudsaetninger

- selvredning med pagajflyder

- Lavt stgttetag og lav sculling

- Drejetag, lavt Telemarksving og sideforflytning

- Stoptag og bagleens roning

- Effektiv skadesforebyggende roteknik

- Bugsering af anden kajak

- Svgmme 150m med kajak pa sleeb i dbent hav, ifart robekleedning

Teoretisk kursusindhold:

Teoretisk kendskab til nedenstdende temaer med henb  lik p& ture langs kysten i Danmark.
- Udstyr (kajak, bekleedning og personligt sikkerhedsudstyr)

- Vejvalg og grundleeggende navigation med kort og kompas

- Vind og vejr, bglger mm.

- Risikomomenter ved havkajakroning.

- Farstehjeelp og kuldeskader

- Feerdselsregler p& vandet og forholdsregler pa land

- Sgsportens Sikkerhedsrads relevante foldere udleveres evt.

DGI kajak og kano
Vingsted Skovvej 1 e 7100 Vejle e info@dgi.dk
Telefon 794040 40 e www.dgi.dk/Udover/Kajak_og_kano.aspx

DGl ¢ idraet & fllesskab



Henvisning / prave og kursus- / egenfeerdighedsbevis

Der afholdes ikke egentlig prave i forbindelse med kursus, da dette bestas ved evaluering over det
samlede kursusforlgb. Det er muligt at besta ved praveafholdelse uden at deltage i kursus.

Feelles for bestaelse af kursus og prave geelder, at redningsgvelserne skal beherskes efter vurdering "vil
jeg veere tryg ved at sende denne roer af sted pa tur, eller tage vedkommende med pa tur” og der skal
kunne forevises kendskab til ovenstdende beskrevet niveau og teknikker uden at disse behgver beherskes
fuldkommen.

DGI udsteder ikke havkajakroer beviser, eller registrerer roere, da det er op til de enkelte foreninger og
institutioner at fastsaette deres faerdighedspraver / frironingsbevis ifalge deres vedtaegter.

Det anbefalede samlet antal undervisningstimer er 16 timer og kan tilpasses kursisternes forudseetninger,
afvikles sammenheengende, eller udfares i delelementer. Der bgd dog udfares veesentlige elementer i
sammenhaeng.

For kurser afholdt af DGI landsdele eller DGI landsdelsforeninger, kan der udstedes DGI kursusbeviser,
safremt kurserne fglger DGIs retningslinjer i sin fulde ordlyd. Disse rekvireres hos DGI Vingsted.

Jeevnfer Sgsportens Sikkerhedsrad, anbefales at der ALTID bzeres vest, ndr man befinder sig pa vandet.

Se ogsa "DGI havkajak / Uddybende definitioner”
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